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H MAIL: leckeressen@gourmello.de

Freie Grundschule Pfefferwerk

30KW Bitte bis spatestens Freitag, 03.07.2026 abgeben
L o Gemisecremesuppe® mit Brot' und Mini
20.07. Chillsineommemibsnis Brezel'?
Obst
. . 12 und 5 . . .
21.07. Baelegemulse Fst SEHQSSGES lPI thEFE;“ e I'IE'SQIEIE%E, Hnd-rote
Gemischter Salat
22.07. Sebackene Saf ;en;ts e 525 aften-mitAvocade Lasagne Bolognese vom Rind'?
Obst
23.07 ~olkornpasta™ it Zitonon Kehirabieintopfs-mit Vollkorabrot'™
Erdbeerjoghurt?
24.07. Pizza-mit Thunfisch™? Linsen Dal mit Reis und sour cream?
Knabbergemise
31KW
27.07 Gemiisesuppe’-mit- Siltkartoffelspaghettiund Gnocchetti mit Spinat-FrischkasesoRe?®
A Laugenstange™ und gerdsteten Sonnenblumenkerne
Obst
pasta#a mitrote-Linsenbo oghese und Hot Deg#a mit Geﬂ“ge wiener-und
28.07. Souda? Kartoffolock ] s
Muslijoghurt'®2
N , Rote Beete Cremesuppe’-mit Brot*und
29.07. Kokosreis mit Gemusecurry Ke frioohkioe?
Melone
- " Kiirbistal
30.07. ”';ap Sous™. Sal [ Re2 ’ GrieRbrei**?mit Erdbeer-Rhabarbersolle
Eisberg-Ruccola-Maissalat
31.07. Pesto-Nudelsalat'**e-mit Backfiseh'*-und Kartoffel-Brokkoli Auflauf 1, ,

Remoulade?

Knabbergemise

Liste der Zusatzstoffe incl. Erzeugnisse — Deklaration, sofern Inhaltsstoff nicht aus der Beschreibung hervorgeht. Anderungen vorbehalten!

1 = Glutenhaltiges Getreide = 1a/Weizen - 1b/Roggen - 1c/Gerste - 1d/Hafer - 1e/Dinkel — 1f/Kamut

2 = Milch (einschl. Laktose) 9 = Soja

3=Ei 10 = Weichtiere
4 = Erdnuss 11 = Fisch
5 = Sellerie 12 = Krebstiere

6 = Sesamsamen 13 = Lupinen

7 = Senf

F = Farbstoff

G = Geschmacksverstarker
H = Antioxidationsmittel

| = Gewachst

J = mit Phosphat

14 = Schwefeldioxid & Sulfite mit mehr als 10mg//kg bzw 10mg/!

8 = Schalenfriichte: Nm/Mandeln - Nh/ Haselnuss - Nw/Walnuss - Nc/Cashew - Npe/Pecannuss - Npa/Paranuss - Npi/Pistazie - Nm¢/ Macadamia - Ng/Queenslandnuss




