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Freie Grundschule Pfefferwerk
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18.08. Kaisergemiise? mit-Kartoffeln CousCous’®
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19.08. Hahnchen-Gemisegeschnetzeltes® mit-Reis Linsens-Kichererbsenragout-mit Hirse
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20.08. Sik-saure-Eier*®mit Kartoffelplrree? Gemisecremesuppe®®-mit Laugenstange™
Tomaten-Gurkensalat
‘a_mit Paprika-KichererbsenrahmsoRe?
21.08. Matjesmit HausfrauensofRe? und-Kartoffeln Pasta | Gouda?
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24.08. Pancakes'®? mit Apfel-Mangomus Blumenkohlcremesuppe®®mit Brezel*?
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25.08. Linsendal-mit Bulgur*
hausgemachtem Ketchup
Knabbergemuse
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26.08. Ofengemuise "I' It SeusSeungh oa-Mix Kartoffeln mit Frankfurter griine SoRe??
Salzgeback!?
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27.08. Risi-Bisi-mit-Gemusedino™-und-Paprikasolle
Sonnenblumenkerne
Eisberg-Mandarinensalat?
28.08 Backfisch**-mit Kartoffeln-und-Senf- Russicher Borschtsch® mit Dillschmand?

DillsoRe?®

und Brot'a

Blaubeerquark?

Liste der Zusatzstoffe incl. Erzeugnisse — Deklaration, sofern Inhaltsstoff nicht aus der Beschreibung hervorgeht. Anderungen vorbehalten!

1 = Glutenhaltiges Getreide = 1a/Weizen - 1b/Roggen - 1c/Gerste - 1d/Hafer - 1e/Dinkel — 1f/Kamut

2 = Milch (einschl. Laktose) 9 = Soja

3=Ei 10 = Weichtiere
4 = Erdnuss 11 = Fisch
5 = Sellerie 12 = Krebstiere

6 = Sesamsamen 13 = Lupinen

7 = Senf

F = Farbstoff

G = Geschmacksverstarker
H = Antioxidationsmittel

| = Gewachst

J = mit Phosphat

14 = Schwefeldioxid & Sulfite mit mehr als 10mg//kg bzw 10mg/!

8 = Schalenfriichte: Nm/Mandeln - Nh/ Haselnuss - Nw/Walnuss - Nc/Cashew - Npe/Pecannuss - Npa/Paranuss - Npi/Pistazie - Nm¢/ Macadamia - Ng/Queenslandnuss




