
38KW 

14.09. 
Türkische Linsensuppe5 

mit Fladenbrot1a,6
Ruccola-Süßkartoffelschnitte 

mit Rahmchampignons2,5 

Obst der Saison 

15.09. 
Zucchini und Möhren in Kokos-Koriandersoße 

mit Basmatireis 
Backgemüse dazu Bulgur1a 

und Kräutersoße 1a,2

Filinchen mit Pflaumenmarmelade 

16.09. 
Hackfleisch-Käse-Lauchsuppe2,5 mit Baguette1a Kartoffeln  mit Rahmrosenkohl2

 

Knabbergemüse 

17.09. Pasta1a mit veg. Grünkernbolognese und Käse2 
Sellerieschnitzel 1a,2,3 mit Reis 

und Schnittlauchsoße 1a,2,5

Vanillequark2 

18.09. 
Hähnchen Philadelphia 1a,2,Lauch,Paprika  

mit Kartoffeln 
Polentatasche2 mit Ratatouillegemüse 

Möhren-Apfelsalat 

39KW 

21.09. 
Pastinakencremesuppe2,5 mit Brot1a 

& Kräuterbutter 2 

Ravioli1a,2 mit Salbeisoße1a,2 
und geriebenem Gouda 2 

Obst 

22.09. Rösti mit mexikanischem Tomatengemüse  CousCous-Quinoa Mix1a mit Kürbisragout2 

Gemüsesticks 

23.09. 
Geflügelbratwurst mit Sauerkraut und Kartoffeln 

Weiße Bohneneintopf5 mit Zwiebelbrot1a

Himbeerjoghurt2 

24.09. 
Asiareis mit Chop Suey1a Penne1a mit gelbe Paprikasoße2,5 und Gouda2

Gemischter Salat 

25.09. 
Fischfrikadelle1a mit buntem Reis und 

Honig-Senfsoße2,5

Eieromelett3 mit Spinat1a,2 

 dazu Kartoffeln  

Vanillepudding2 mit Schokosoße2 

 MAIL: leckeressen@gourmello.de

Pfefferwerk 

Liste der Zusatzstoffe incl. Erzeugnisse  – Deklaration, sofern Inhaltsstoff nicht aus der Beschreibung hervorgeht. Änderungen vorbehalten! 

1 = glutenhaltiges Getreide = 1a/Weizen - 1b/Roggen - 1c/Gerste - 1d/Hafer - 1e/Dinkel – 1f/Kamut 

2 = Milch (einschl. Laktose)   9 = Soja F = Farbstoff 

3 = Ei 10 = Weichtiere G = Geschmacksverstärker  

4 = Erdnuss 11 = Fisch H = Antioxidationsmittel 

5 = Sellerie 12 = Krebstiere I = Gewachst 

6 = Sesamsamen 13 = Lupinen J = mit Phosphat 

7 = Senf 14 = Schwefeldioxid & Sulfite mit mehr als 10mg//kg bzw 10mg/l 

8 = Schalenfrüchte: Nm/Mandeln -  Nh/ Haselnuss - Nw/Walnuss - Nc/Cashew -  Npe/Pecannuss - Npa/Paranuss - Npi/Pistazie - Nmc/ Macadamia -  Nq/Queenslandnuss 

Wir sind Partner des Projekts wo-kommt-dein-essen-her? mit dem Ziel, den Anteil an regionalen bio - Produkten im Schulessen zu erhöhen und sichtbar zu machen.

mailto:leckeressen@gourmello.de

